Teyvikég Y10 TNV KOTATOAEPNG1) TOV GY)0VG

Mévovpe omitt, dev EQovpe GAAN ETAOYY.

Mévovpe omitt oAAG 6T0 Tio® PEPOG TOV LLOAOD LG £xovpe OAQ AVTA OV Ba EMPene VO KAVOLUE Kot OEV
umopovue. Mévovue omitt ko 1 €yvota pag eival Tt Ba yivel avpilo, 1660 Ha dapKEGEL ALTOG 0 TEPLOPIOUOG;.
2KEPTONOOTE TIG EEETAGELS KO TL O Tpémet va, dtofdoovpie, ToVg Pidovg Kot Tig €£600VE g,

H epopeia mov mpocmpivd pmopel kdmotot va aucBavOniay pe 10 KAEIGILO TV OYOAEI®V KoL TIG VTOYPEDCELS
OV OWTO GLVETAYETAL, O ¥POVOC TIG LETETPEYE GE aymVvia Yo To ToTE Bl avoiovv Kou Tt Ba yivel pe to uéAov
pog. Ola ovtd Thavo va TpoKaAoDV KAmola Ttieon, AMyo dyyog, oTpeG Kot oNjpepa omevdhvouol 6€ Gog Yo
Vo 60, E10MYNOO KATOEG TEYVIKES Y10 1oL KOADTEPT] KON UEPIVOTNTA, LEYPL VO OVTOUMGOVLE Kol TOAL.
AlgPace Tig o KAT® TEXVIKEG Ko glptan oiyovpog 0Tt Ba SidEelg To Ayyog o LOMG 5°.

Enavanpoypoppatice To pooid cov

2xepteite Yo AMyo meg AéEelg cag poptilovv, moteg AéEels oag avaotatavouy. Kt cav kwdwkdg mov Balete
GTO KWVNTO K0l TOV DVTOAOYIGTY| 60G. AAALAETE AVTO TOV KMOKO, 0VTH TN AEEN e (a0 BETIKT), SOPOPETIKY.
Mnyv cképteote OTL KOAAMGOTE 6TO GTiTL AL OTL TEPVATE TOLOTIKO YPOVO e TNV otKoyéveld cag. OAeg ot
KATOGTAGELS MOV GOG TPOKOAOVUV GTPEG UMOPOVV Vo oAAAEOLV pe o AEEN kot vo yivouv Betikd
cuvalcOnuata avti Yo apvnTiKd.

Zek0AAnog Tov EYKEQPAAO 60V

O gyképardg Hoc, COLPOVO LLE TOVS EOIKOVS, Elval QTIAYIEVOS £TOL MGTE VO vTomilel kot va Bopdton Tig
OPVNTIKEG TANPOPOPIES, Y1 VAL VAL GE ETOIUOTNTA VO, AVTILETOTIGEL TOV TOPAYOVTQ TTOL TOL TPOKOAEL GTPEG,
NV €NOUEVT] POPE oL avTdHSG B epeaviotel. Av péca ot HEpa pHag Exovpe AOYous Vo ayy®VOLUGTE, TO
mBovoTePO givar avtd T0 0TPEG vaL T KOovPardpe akopa Kol ol £xel tepdoet 0,tL To £xel mpokaiéoet. [a
va «EekoAAnoovpe» T0 LLOAG pog gival KOAL Vo TO OTAGYOAGOVUE LE KATL GALO: TTEG TOVS GTiYOVG TOV
AyOmTnUEVOL GOV TPAYoLdoL 1 BOUICE GTOV €0VTO GOV [ VTEPOYT|, OLOCKEDAGTIKY] GTIYLY] OV TEPUCES
npdseata. Znuocio dev £yl va Pyaivel kdmoto vonuo, aALd amAd vo EEKOAANCEL TO LVOAO 0mtd aVTA TOL
HOG TPOKAAODV GTPEG,.

OepomevTIKES OYKOAMES

Ot aykoMég givat TOGO GNUAVTIKEG MOTE EYOVV OKOUO KoL TN O1KN ToLg Taykoouia pépa (21 Iavovapiov).
Av10 Y1ati elvan éva omd to KOADTEP «PAPLLAKO» KOTE TOV GTPES: AMEAELOEPDOVOLY MKVTOKIVI, TNV «OPLOVT|
g aydmney, mov pog kdvel avdpeso oe dAlo va vidBovpe npepot, yoAnviot. Ot gd1Kol GuoTivovv
TOVAYIOTOV OKTD aykoAéS T pépa! Tdpa mov eloacte 610 ORIt e TOVG YOVEIS oG Kol To adEAPLL,
aykoAdote Toug doofa yiati ekel £E® VIapYEL 0 AOPATOC £XOPOS KoL TPEMEL OAOL VO KPOATAUE OMOGTAGELC.

®povTioe £vo KOTOKIOW0

Ta Katowidla eivor kATl cav avtidooto Katd Tov otpes. Ot £pevveg £xovv amodeilet 0Tt dtav TepvApE XpOvVo
LE TO KATOKIOW) oG TOPAYETAL GTOV OPYAVICUO TEPICCOTEPT VIOTOUIVY] Kol GEPOTOVIVY, Ol Oomoleg elval
YvooTol veupodafipactég pe npepiotikn opdon. ‘Eva motyvididpiko okvAdkt, poa vallapa yata pmopel va
Kkévovv Bavpota!

AoK1oEIS avomTvong

Ot aoknoelg avamvong eivat 1 KOADTEPY] EVOAAAKTIKT AVOT GTO GyY0C. ZVYKEVIPAOVESHL GTO GO0 GOV,
elomvéelg ko ekmvéelg otafepd kot pe kobapd pvord. Exovtag tov amdivto €heyyo tov 0&uyovov mov
avanveels Bondd oy 1coppomio ToL CONTOG Kot oyaAAldlel To Tvedpa. Agv etvar Tuoyaio Tov TOG0¢ KOGHOG
mopoakorlovdel padnuoto yoyKa.



Baie Tqv amdriavon otn (o) 60V
H andravon evioybet og tepdotio fabuo ta Oetikd cuvarsOnpata. Yrdpyovv, d0o €101 andAavong:

e To va mpocuévels Katt Opopeo (Lo chvoeon ota teams pe Toug ayomnuévovs GuUUOONTEG Kot ToV
KaOnynt cov),

® 70 Vo amoAapPavels T oty (Katapepes va dtofacelc to ayannuévo cov Piiio mov Adym eopTov
gpyaciog 0ev UTOPOVGEC.

Agnoe Tov eaVTd 6oL VA YOPEL aVTH TNV TPO000. Agv VTTAPYEL TEPITTOON VO U SOEELS TO GTPEC!

Xapoyérhaoe

Ta cvvarsOnpata eivar petadotikd! «Mmopel vo €lool EKVEVPIGUEVOC, OTEVAY®PNUEVOS omd AT TN
dvoKoAn edon otn Lo Gov, OAAL av YapOYELAS, Ol LOVO Ba Vidoelg KOADTEPQ, 0AAA B SMGELS KOt GTOVG
O1KOVG 6oL AVOPOTOVG TO “TPAGIVO PGS’ VO GE TANGLAGOLVY.

I'paye Tig okéyelg 6ov

Méoa oy nuépa, akoOpa Kt av OV TO GUVELONTOTOLOVLE, KAVOVLUE YIMAES CKEYELS KOl Ol TEPLGGOTEPEC,
OmwG 16m¢ 10 PavTalecat, eivarl apyNTIKES OTTMG Yo TAPASELY LA TO «OeV Tpolafaivo» To omoio dnpovpyet
toc0 apvnTIKA cuvaicOnuata. I'pdeoviag Opmc avutég TG OKEYES Hag, LmooTnpilovv Ol €101KOl, TIG
ATOOVVOLLMVOLE: «Elval amioTeuTo TOGO S1apopeTikd deiyvel Eva mpdPAnua 6tav 10 PAETEIS YpappéEVO» 1
ypaye Eva ypappo, 0tmc tpoteivel kot oto BifAio tov o 'idhop, KAeice 10 6€ éva AaKeELO Kol UV TO GTEIAELS
noté!

YVYyOPLoE TIG GKEYELS GOV
O moAAég ata&vounteg okéyelg oev elvar mapd po amdoelén tov Ot gipocte otpesapiopévol. To kOATO
elvar va Balovpe 6pto 6TO HLOAO OGS DGTE VO UMV APTVOVLE TIG OKEYELS Vo pag tapacvpovy. [pwv wépa
TOALG xpOVIOL €vag O1KOG pov kabnyntig oty Apepikn popdotnke polli pov t Bewpio tov 1 omoia
cvvoyileton ot To KAT®:

T 0éhw;

[Towo givon to tipnpa;

Eipot mpdbupog va mAnpdow avtd 1o tipmpa;

Av TAnpoOcw avtd To Tipnpa Oa Thpm avtd mov BEA®;

Avt n teyvikn Ba cag Ponbnoet va Eekabapicere 6T0 LVOAO GOG TOL CNUAVTIKE, aVTA oL £yovv aio kot
dtvouv vompa ot Con.

Me avtd Ta Aya cog 0youal KA avtapmon!

Avtovng Avioviov, BA
Yvppovievtikng ko Emayyedpoatiknig Ayoyng



