Ayyog

To dyyog etvar pia. uGIOAOYIKT aVTIOPOCT) TOV GUYVE TPOKVTTEL OTOV OVTIACUPOVOLOGTE L KOTACTOON
®¢ ameANTIKN 1| 6tav avtipetoniCovpe acvuvndieto apBpd Kadnuepvav evbuvav.

O okomdg ¢ drayeipiong tov dyyovg eival va Bondnoetl va 100ppomncovy d184popeg KOTASTAGELS TNG LN
Lo, OPTOC £pYOGiag, VYEiO, GYECELS.

Otav droyeprlopoote amoteAecuatikd 1o dyxog aviiiappovopacte ™ {on cav TpdkAnon mapd cav po
oelpd amd voyAnoelg kot achavopaote 6Tt Bo T KaTaPEPOLE TOPOAES TIC SVOKOAES GTIYLEC.

Eivar puotoroyikd va £xovpie dyyog kot otpeg Opms dtav vrepPaivel ta Opla Ko TapeuPaivel 6Tn modotnTa
Cong cov, pumopet vo TpOKELTOL Yio dtaTapoyn Gyyovg.

[og 00 avayvopicelg Tic oraTapayss dyyovs;
< 'Eviovn ayovio kot &yyog.

s Advvapio cuyYKEVIPOOTC.

< AloOnuo K6Tmong.

*  Altopayéc VTVoL, dTPOPTC.

** Mvikoi movot.

e ZaAn.

< Novrtia.

% Toyvmaipuio.

« Tlovoképoairoc.

I[wg propovpe va pewdoovpe to ayyoc.

< Avoyvopilovpe v mnyn Tov dyXous.

< Zovue (o 1soppomnuévn Lon.

< Opyoavmvovpe T0 XpOVOo LLOG.

& Znrodpe vwoopiEN amd GAAOVG

¥ XpNoomolovpe TeXVIKEG petmong Tov dyyovg (Ba dovpe KAToleS o KAT®)
% Toktikn copatikn doknon.

% looppomnuévog vavog (6-8 dpeg Kadnuepva).

< looppommuévn datpoon.

Y Kpatdpe nuepordyto.

Teyvikn katamorépnong tov ayyovs. Ipoodsvtiky) Mvikn Xarapwon.

H mo yvoom) teyvikn yoAdpwong, Aowmdv, givor 1 Ilpoodevtik) Nevpopvikn 1 Mvuikry Xaldpwon).
Booiletar oty dwmiotwon tov Apepwkdvov emotiuova E. Jacobson 61t katooTtdoglg Gyyovg
ouvodgvovTal GVVHBME pe TRV aWENON TG HVTKNG €VTAONG EVA GE KATAGTACELS NPERiaG, ot poeg etvat
YOAOPOUEVOL.

1. Bpeite éva owceio cog puépoc, 6to omoio aicHdveste



N

®povrticte va un d1aKonel 1 Aoknon YoAdpwong (.. KAEGTO Kivntd)
3. ®opéote aveta polya Kot SNUIOVPYNOTE TO YDPO YOAAPMOONG KATAAANAL, AVAAOYO LUE TIC OVAYKES
oag.

4, Opovrtiote va punv €T TEST YPOVOV.

5. Aev mpémel va E(ETE KOTAVOANDGEL AAKOOA 1 VoL EYETE QAEL TTPLV TNV AGKNOT).

6. dpovrtiote va €xete ™ dbeon «Ba mpoomadnowm, Bo aeedd Kot Ba avakaAdym» Kot Oyl TNV
anaitnon «IIpénel va metdym!».

7. Kleiote to pdtio 6og Kot 6TpEYTE OAN GOG TNV TPOGOYT GTO GO GOG.

8. Eekvnote pe pio poik opddo Tov oog eoIVETOL o «EUKOAN», TOv cLVNOMG Eival TO EMKPATOVV
répL. Zei&te TO YEPL GO duvatd oe o Ypobid kot agedeite oty aicOnom tov cerypévov yeplov
vy AMyo 0e0TEPOAETTO. LT GLVEXELN OPNOTE TO XEPL 0OG EAELOEPO Yo v @OYEL OAN 1 évtaon).
Aopebeite T oty aicOnon tov yalapopUéVoL xeplol Kol TopaTNPEITTE TN J1POPE OVALEGH GTO
o@i&o kot ot yaAdpwon. Eravardapete av 0éAete v 10100 Aoknon 1| TPOY®PNGTE GTO GAAAO ¥EPL
KOl OT1] GUVEYELN GE GAAEG LVTKEC OUAOEC.

9. Mol ohokAnpwBel ) dadikacio, KaAd Ba NTav va mapopeivete Alyo e To LATIO KAEIGTA TPOTOV
onkmoeite.

10. H gpappoyn g teyvikng, kaid Oa ntov va yivetol o€ KaBopiopéves xpovikég oTIyUES, OT®S TO TP®L
petd to Ebmvnua, Tpv Tov VIvo 1 TP 1o yevpa. H tpnon wog otabepnc povtivag avéavel
™V TOAVOTNTA TOV OTOTEAECUATOV TNG TEXVIKNG.

Me avtd ayommpuévol pov pantég oag dyopot KaAn dSvvaun, OLopeeg oTYHEG 610 omitt Kot Oa Ta modue

GLVTOLO, ATTO KOVTAL.

Nikoréta Aoilov
KoOnyntpa ZEA



