
 

Έρευνα για τη σχέση μεταξύ των συναισθημάτων και των συμπεριφορών των εφήβων 

 

   Η παρούσα έρευνα μελετά τη σχέση μεταξύ των συναισθημάτων και των συμπεριφορών 

των εφήβων. Στόχος της είναι να διευκολυνθεί η πρόγνωση και η δημιουργία πιο 

αποτελεσματικών θεραπευτικών παρεμβάσεων που θα στοχεύουν στην ενίσχυση της ψυχικής 

ευημερίας των εφήβων. Συγκεκριμένα, θα συλλεχθούν δεδομένα από έφηβους 16-18 ετών. 

Απαραίτητη προϋπόθεση συμμετοχής είναι ο κάθε συμμετέχοντας να έχει υπογεγραμμένο 

(ηλεκτρονικά) το έντυπο ενημέρωσης και συγκατάθεσης και από τους δύο γονείς/κηδεμόνες 

του αλλά και από τον ίδιο. Αφότου παρθούν οι απαραίτητες συγκαταθέσεις (οι οποίες 

εμφανίζονται με το που ανοίξει κάποιος τον ηλεκτρονικό σύνδεσμο που παρουσιάζεται πιο 

κάτω), οι συμμετέχοντες θα κληθούν να απαντήσουν σε ένα ερωτηματολόγιο το οποίο θα 

συμπεριλαμβάνει ερωτήσεις από ερωτηματολόγια που μελετούν τη σχέση μεταξύ των 

συναισθημάτων και των συμπεριφορών των εφήβων. Ταυτόχρονα, θα υπάρχουν ερωτήσεις 

που θα συμπεριλαμβάνουν δημογραφικά στοιχεία, όπως το υποστηρικτικό δίκτυο και η 

σημαντικότητα που προσδίδεται σε αυτό υπό την οπτική των εφήβων. Η διαδικασία που θα 

ακολουθηθεί είναι απλή και θα διαρκεί περίπου 20 λεπτά. Θα γίνεται στον προσωπικό χώρο 

και χρόνο του κάθε συμμετέχοντος/συμμετέχουσας απαντώντας στο ερωτηματολόγιο 

διαδικτυακά. Όλες οι πληροφορίες θα είναι εμπιστευτικές, ακολουθώντας τον Ευρωπαϊκό 

Γενικό Κανονισμό Προστασίας Προσωπικών Δεδομένων (2016/679), περί προστασίας των 

Φυσικών Προσώπων Έναντι της Επεξεργασίας των Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα και 

της Ελεύθερης Κυκλοφορίας των Δεδομένων αυτών (185(Ι)/2018). Τονίζεται πως η 

συμμετοχή είναι εθελοντική και ανώνυμη. Επίσης, σε οποιαδήποτε φάση της έρευνας οι 

συμμετέχοντες έχουν το δικαίωμα να αποσύρουν τα δεδομένα τους χωρίς καμία υποχρέωση 

για επεξήγηση ή οποιαδήποτε συνέπεια.  

Ηλεκτρονικός Σύνδεσμος: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdP0ydsX3eNa1dKOMqsMc7QNIBnSbnKdYtaK7euk98c

XoJKBg/viewform?usp=sf_link  
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