
Περιεχόμενο αξιολόγησης τεχνικών δεξιοτήτων για ένταξη στα Αθλητικά 
Λύκεια 

 

Α.1.1 Καλαθοσφαίριση 

1.α Βασική Τεχνική Αθλήματος 

1. Ντρίπλα (Προωθητική-Αλλαγή Κατεύθυνσης) 

2. Πάσα (Στήθους-Σκαστή-Μακρινή) 

3. Σουτ  (Στατικό-Με άλμα) 

4. Μπάσιμο 

1.β Έλεγχος συντονιστικών ικανοτήτων 

1.γ. Αγωνιστικό προφίλ μέσα από παιχνίδι 

 

Α.1.2 Πετοσφαίριση 

2.α. Βασική Τεχνική Αθλήματος 

1. Πάσα ελέγχου με δύο δεξιότητες 

2. Πάσα με δάκτυλα 

3. Μανσέτα 

4. Σέρβις από κάτω 

5. Σέρβις από πάνω 

6. Άμυνα (χαμηλή, ψηλή) 

7. Επίθεση 

2.β. Έλεγχος συντονιστικών ικανοτήτων 

2.γ. Αγωνιστικό προφίλ μέσα από παιχνίδι 

 

Α.1.3 Ποδόσφαιρο 

3.α. Βασική Τεχνική Αθλήματος 

1. Κοντρόλ – έλεγχος μπάλας 

2. Πάσα 

3. Ντρίπλα 

4. Σουτ 

5. Κεφαλιά 

6. Αμυντική συμπεριφορά 

7. Επιθετική συμπεριφορά 

3.β. Έλεγχος συντονιστικών ικανοτήτων 

3.γ. Αγωνιστικό προφίλ μέσα από παιχνίδι 

 

 

Α.1.4 Χειροσφαίριση 

4.α. Βασική Τεχνική Αθλήματος 

1. Πάσα με κίνηση 

2. Άμεσος αιφνιδιασμός 

3. Σουτ από όλες τις θέσεις 

4. Ντρίπλα με αλλαγή κατεύθυνσης 

5. Προσποίηση 

4.β. Έλεγχος συντονιστικών ικανοτήτων 

4.γ. Αγωνιστικό προφίλ μέσα από παιχνίδι 

4.δ. Έλεγχος Φυσικής Κατάστασης με εξειδικευμένα τεστ 

 


