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Γενικές 
απαιτήσεις για 

εσωτερικούς και 
εξωτερικούς 

χώρους άθλησης



Είσοδος με αθλητική περιβολή

Διατήρηση αποστάσεων 2μ.

Τακτική απολύμανση χεριών

Χρήση προσωπικού εξοπλισμού

Συχνή απολύμανση εξοπλισμού

Χρήση ατομικών μπουκαλιών

Στο γήπεδο
για

προπόνηση

Υποχρεωτική χρήση μάσκας για προπονητές - προσωπικό



Ένα άτομο ανά
8 τ.μ.

χρήση καθαρών 
ατομικών ειδών

Όπου δεν υπάρχουν
ατομικά ντους, να
παραμένει ένα κενό

μεταξύ δύο ντους. 
Είσοδος στα ντους με

σαγιονάρα

Οδηγίες και
μέτρα

προφύλαξης
στην χρήση των
αποδυτηρίων

στις εισόδους 

και εξόδους

ενημερωτικές 

πινακίδες



Οδηγίες για μέτρα ελέγχου και πρόληψης της διασποράς του ιού COVID- 19 σε 
μαθητικά λεωφορεία

Τα μαθητικά λεωφορεία μεταφέρουν 
επιβάτες ίσο με το 100% της χωρητικότητας 
τους

Για όλους τους μαθητές η χρήση μάσκας 
είναι υποχρεωτική

Απολύμανση χεριών πριν και μετά τη
διαδρομή



Αθλητής/τρια που έχει νοσήσει από τη λοίμωξη 
COVID-19 και επιθυμεί να αθληθεί εντατικά θα 
πρέπει να εξετάζεται από καρδιολόγο, καθώς ο 
ιός δύναται να προκαλέσει καρδιακές βλάβες. 



Διαχείριση 

ύποπτου 

κρούσματος -

συμπτώματα 

κορωνοϊού

στο σχολείο



Διαχείριση 

ύποπτου 

κρούσματος 

-

συμπτώματα 

κορωνοϊού

στο σχολείο

Ενημέρωση σχολείου (Συντονιστή Αθλητικού

Σχολείου)

Τοποθέτηση απλής μάσκας στο ύποπτο κρούσμα

Απομόνωση σε ειδικό καλά αεριζόμενο δωμάτιο

Παραλαβή από τους γονείς (μάσκα)

Μεταφορά στο πίσω κάθισμα με ανοικτό 
παράθυρο

Επικοινωνία με προσωπικό Ιατρό ή τηλ. 1420

Καθαρισμός και Απολύμανση χώρου



ΠΡΟΕΡΓΑΣΙΑ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
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Ε

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΑΘΛΗΤΕΣ ΚΑΙ ΑΘΛΟΥΜΕΝΟΥΣ

ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΧΩΡΟ

Κλινική εξέταση και
συμπλήρωση
ιατρικού ιστορικού
από ιατρό ομάδας

Ενημέρωση του
προπονητή, ότι είναι
• Απύρετος
• Χωρίς σύμπτωμα

κόπωσης, βήχα
• Μυαλγίας
• Διάρροιας
• Πονόλαιμου
• Ανοσμίας

Η προσέλευση
προς τις
αθλητικές
εγκαταστάσεις
να γίνεται από
μία μόνο
είσοδο και θα
γίνεται
θερμομέτρηση και
καταγραφή
αθλητών

• Αποφυγή άμεσης
επαφής, αποφυγή
αγγίγματος
προσώπου

• Αυστηρή χρήση
ειδών υγιεινής

• Χρήση ατομικών
αθλητικών
οργάνων

• Αθλητικά ποτά και
νερό μόνο
εμφιαλωμένα και
αυστηρά ατομικά

• Αυστηρά ατομικές
πετσέτες
προσώπου και
σώματος

Η αποχώρηση
από τις αθλητικές
εγκαταστάσεις θα
γίνεται από μία
μόνο έξοδο



Για να μην 

μπορέσει ο 

κορωνοιός

να μας 

στερήσει τον 

αθλητισμό…


