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ΠΡΟΦΙΛ 
Σπουδές  
Ολοκλήρωσε τις βασικές σπουδές στο Τμήμα Επιστημών της Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (Α.Π.Θ) το 2001 με 
υποτροφία από το ΙΚΥ. Ακολούθως έκανε μεταπτυχιακές σπουδές στο Διατμηματικό 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών του Α.Π.Θ το 2003 με υποτροφία από την 
Επιτροπή Ερευνών ΑΠΘ και Διδακτορική Διατριβή στο Διατμηματικό Μεταπτυχιακό 
Πρόγραμμα Σπουδών του Α.Π.Θ το 2010. Ερευνητικά του ενδιαφέροντα είναι οι 
διαφορετικές μέθοδοι προπόνησης μέσω του επιστημονικού πεδίου της κινητικής 
μάθησης.  

Προηγούμενη πείρα  

• Γυμναστής Αντιπτέρισης για 12 έτη στο Πανεπιστήμιο Κύπρου 

• Διδασκαλία Φυσικής Αγωγής στην πρωτοβάθμια, δευτεροβάθμια και τριτοβάθμια 
εκπαίδευση στον ιδιωτικό και δημόσιο τομέα τόσο στην Κύπρο όσο και στην 
Ελλάδα. 

• Εκπαιδευτής σε εθνικές και διεθνείς σχολές προπονητών Badminton / Level 1 and 
Level 2 

• Συμμετοχή σε  αθλητικά ερευνητικά προγράμματα 

• Ομοσπονδιακός προπονητής Badminton για 3 χρόνια 
 
Δραστηριότητες σχετικές με την εργασία 

• Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής Ευρωπαϊκών και Διεθνών αγώνων 

• Οργάνωση και Διεύθυνση Σχολής Προπονητών 

• Μέλος Τεχνικής Επιτροπής ΚΟΜ 

• 6 διεθνείς επιστημονικές δημοσιεύσεις στην προσέγγιση και μεθόδους 
προπόνησης για βέλτιστο αποτέλεσμα 

• Ομιλίες σε συνέδρια 

• Μέλος ΔΣ ΑΠΟΚ και Αρίων 
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