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ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΡΙΨΕΩΝ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 

ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ : ΤΕΦΑΑ ΑΘΗΝΩΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΡΙΨΕΙΣ 

 

 ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

2008-2013 ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΣΤΙΒΟΥ Α.Μ.Ε.Α. 

2017 - ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΚΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΣΤΙΒΟΥ. 

2017- ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΓΣΠ 

2020 - ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΕΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ Α.Μ.Ε.Α 

• 2008 ΧΡΥΣΟ ΜΕΤΑΛΛΙΟ ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ ΣΦΑΙΡΑ 

• 2012 ΑΡΓΥΡΟ ΚΑΙ ΧΑΛΚΙΝΟ ΜΕΤΑΛΛΙΟ ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ 

• 2011 ΔΥΟ ΧΡΥΣΑ ΜΕΤΑΛΛΙΑ ΣΤΟ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ 

• 2011 ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΡΕΚΟΡ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑΣ f40 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΕΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ ΣΤΙΒΟΥ 

• 2018 ΧΑΛΚΙΝΟ ΜΕΤΑΛΛΙΟ ΚΟΙΝΟΠΟΛΙΤΕΙΑΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ 

• 2018 ΧΡΥΣΟ ΜΕΤΑΛΛΙΟ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΥΣ ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΑΝΔΡΩΝ 

• 2018 8η ΘΕΣΗ ΕΥΡΩΠΑΙΚΟ ΑΝΔΡΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ 

• 2019 5η ΘΕΣΗ ΣΤΟ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΜΕ ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ ΡΕΚΟΡ ΑΝΔΡΩΝ 

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ 

• 2020 ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ ΡΕΚΟΡ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ 

• 2021 16 ΘΕΣΗ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ 

• 2022 8 ΘΕΣΗ ΕΥΡΩΠΑΙΚΟ ΑΝΔΡΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ 

• 2022 ΧΡΥΣΟ ΜΕΤΑΛΛΙΟ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΥΣ ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΑΝΔΡΩΝ 

• 2022 ΑΡΓΥΡΟ ΜΕΤΑΛΛΙΟ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΥΣ ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ ΑΝΔΡΩΝ 

• 2022 ΧΑΛΚΙΝΟ ΜΕΤΑΛΛΙΟ ΚΟΙΝΟΠΟΛΙΤΕΙΑΚΟΥΣ ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ 

ΑΝΔΡΩΝ 

ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

❖ ΚΑΤΟΧΟΣ ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΥ ΡΕΚΟΡ ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑΣ ΑΝΔΡΩΝ 

❖ ΣΥΜΕΤΟΧΗ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ 2012 ΛΟΝΔΙΝΟ 

❖ 2η Θέση ευρωπαϊκό ομάδων 2014 

❖ 7η θέση Κοινοπολιτείακους 2014 

 

ΣΤΟΧΟΣ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΩΝ ΡΙΨΕΩΝ 

ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ 

Διαθέσιμες εφόσον ζητηθούν. 
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