
ΛΥΚΕΙΟ ΚΥΚΚΟΥ Β΄ 
ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ 2022 - 2023 

ΕΞΕΤΑΣΤΕΑ ΥΛΗ Α΄ΤΕΤΡΑΜΗΝΟΥ   

ΜΑΘΗΜΑ: ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ - ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ 

ΤΑΞΗ: Β΄ ΛΥΚΕΙΟΥ 

Ολυμπιακοί Αγώνες 

 Ιστορική αναδρομή (σελ. 17 - 18) 

Πανελλήνιοι Αγώνες αρχαίων χρόνων (σελ. 19 – 22) 

Αρχαία Ολυμπιακά Αγωνίσματα (σελ. 23 – 29) 

 Αγωνίσματα Ιπποδρόμου – Δρόμοι – Πάλη – Πυγμαχία – Παγκράτιο – Δισκοβολία – 
Ακοντισμός – Άλμα – Πένταθλο 

 Βραβεία – τιμές (σελ. 29) 

 Ιερά Εκεχειρία (σελ. 30) 

 Περιγραφή μιας Ολυμπιάδας (σελ. 30 – 31) 

Παρακμή – Κατάργηση Ολυμπιακών Αγώνων  (σελ. 34 -35) 

Αναβίωση των Ολυμπιακών Αγώνων (σελ. 36 – 39) 

 Μεσαίωνας - Αναγέννηση 

 Ζάππειες Ολυμπιάδες  

 Πιέρ ντε Κουμπερτέν 

 Απόφαση αναβίωσης των Ολυμπιακών Αγώνων  

Διεθνής Ολυμπιακή Επιτροπή (σελ. 40 - 41) 

 Ίδρυση 

 Μέλη της ΔΟΕ 

 Εθνικές Ολυμπιακές Επιτροπές 

 Σκοποί Εθνικών Ολυμπιακών Επιτροπών 

Κανονισμοί Αθλοπαιδιών 

 Κανονισμοί Καλαθοσφαίρισης 
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