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ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΑ ΔΙΔΑΚΤΕΑ 

ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ 

 

ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ 

1. Να κατανοούν και να κάνουν 

χρήση απλών λέξεων και 

σύντομων φράσεων που 

αφορούν την αγορά τροφίμων, 

παραγγελία γεύματος σε 

εστιατόριο και εκφράσεις σχετικά 

με συνήθειες για υγιεινή ζωή και 

διατροφή.  

 

Unidad 7 
(P. 76-87) 

Unidad 13 
(P. 152-153) 

 

 

 

Gramática 

- Es bueno/necesario + 
infinitivo/nombre 

- Los verbos irregulares: dar, 
reírse, acostarse 

- Conectores: y, pero 

- Mucho, algo, poco y nada 

 

Léxico 

- Los hábitos saludables 

- Los alimentos 

- Los deportes 

 

Cultura 

- La dieta mediterránea 

- Vida sana 
 

 
        
 
 
 
       Α’ 

ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ 

2. Να κατανοούν και να κάνουν 

χρήση απλών λέξεων και 

σύντομων εκφράσεων που 

αναφέρονται στη φυσική 

κατάσταση του ατόμου, 

σωματικό πόνο, ασθένειες και 

στην αντιμετώπισή τους.  

 
Unidad 9 

(P. 100-111) 
 
 

 

 

 

Gramática 

- El verbo doler 

- Deber y poder + infinitivo  

- Quizá, a lo mejor + indicativo  

- Las palabras que terminan en –a 
y son masculinas 

- Los conectores: también, por 
eso… 

 

Léxico 

- Las partes del cuerpo 

- Las enfermedades 

- Los síntomas y los remedios 

- El juego 

 

Cultura 

- Medicina alternativa  

 

 
 
 
    

      Α’ 
ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ 



 

3. Να κατανοούν και να κάνουν 
χρήση απλών  λέξεων και 
εκφράσεων σχετικά με τη φύση, 
τη ζωή στην πόλη και την εξοχή 
και τρόπους προστασίας του 
φυσικού περιβάλλοντος.  
 
 
 

 
Unidad 10 

(P. 112-123) 

 

Gramática 

- Los comparativos 

- Los superlativos 

- Los pronombres de objeto 
directo 

 

Léxico 

- Adjetivos para describir lugares  

- El tiempo atmosférico y el clima 

- La geografía 

- La ecología  

 

Cultura 

- Lugares espectaculares de 
América Latina 

 

 
 

           
 
 
 
 

 
 
          Α’ 
ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ 


