
ΛΥΚΕΙΟ KYKKOY B΄                                                                                                                               
ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ 2025-2026 
 

                                ΔΡΑΣΕΙΣ  ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΗΣ ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ  
 
 
Μέλη Επιτροπής Αγωγής Υγείας και Πρόληψης της Παραβατικότητας: 
ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΥΣ ΛΕΥΚΟΣ ΒΔ, ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ , ΚΑΣΙΑΝΟΥ ΙΟΥΛΙΑ, ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ, ΛΕΙΨΟΣ ΝΙΚΟΣ, ΛΟΙΖΙΔΗΣ ΚΥΠΡΟΣ, ΛΟΙΖΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ, 
ΣΟΛΕΑ ΧΡΙΣΤΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΤΣΙΑΜΑΝΤΑ ΠΑΥΛΙΝΑ 
        Στόχοι: 

1. Συνεργασία με τους γονείς/κηδεμόνες των μαθητών 
2. Ανάπτυξη θετικού σχολικού κλίματος 
3. Ενδυνάμωση διδακτικού προσωπικού  
4. Ειρηνική επίλυση συγκρούσεων και Πρόληψη  
5. Ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων και κοινωνικής προσφοράς 
6. Αποδοχή της διαφορετικότητας 
7. Ανάπτυξη πειθαρχίας, αυτοπειθαρχίας σεβασμού και κουλτούρας όπου οι μαθητές να αγαπήσουν το σχολείο 

      

ΣΤΟΧΟΣ/ΣΤΟΧΟΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΕΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/             
ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 

4,7 

Εθελοντική επίβλεψη (στο μοντέλο της 

εφημέρευσης) συγκεκριμένων χώρων του σχολείου 

κατά τη διάρκεια των μαθημάτων με συμμετοχή 

μεγάλου αριθμού καθηγητών του σχολείου μας. 

Για τους καθηγητές:  Χριστοφόρου 

Κωνσταντίνος 

Για τις καθηγήτριες: Χάτζησωτηρίου 

Εμμανουέλλα  

Γενική επιμέλεια: Διευθυντρια 

Φεβρουάριος μέχρι Μάϊος 2026 

1,2,3,4 

Παιδαγωγική συνεδρία με θέμα την επικοινωνία του 

σχολείου με τις οικογένειες των μαθητών. (Η 

δραστηριότητα θα συνεχίσει τη μέρα του 

εκπαιδευτικού) 

Ομιλητής: Ιωάννης Σακκάς 17 Νοεμβρίου  

4,5,7 

Ανάπτυξη Δεξιοτήτων. Σεμινάρια προς μαθητές της 

Α’ Λυκείου 

Μαρία Ζαρπετέα. Ομιλητής: κ. Ζήνωνας 

Κληρίδης (ΚΕΠΑ) 

Δεκέμβριος 2025 

4,5,6 

Διαδραστικά εργαστήρια ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης στο φαινόμενο της διαδικτυακής 

Βίας κατά των γυναικών και κοριτσιών. 

ΣΠΑΒΟ, Νικολέττα Λοίζου Φεβρουάριος 2026 



1,2,4,5,7 

Παρασκευή Παλουζέ από μαθητές του σχολείου μας  Μαρία Χατζηκωστή, μαθητές, γονείς 

μαθητών 

12 Νοεμβρίου 2025 

1,2,4,5,6,7 

Φιλανθρωπική Δράση Επιτροπής Πρόνοιας και ΚΜΣ 

– Κούρεμα/ξύρισμα (Movember) 

Επιτροπή Πρόνοιας, γονείς και ΚΜΣ 25 Νοεμβρίου 2025 

2,4,6,7 

 Συναντήσεις του Υπευθύνου Τμήματος με το τμήμα 

του 

Υπεύθυνοι Τμημάτων Όλες οι συναντήσεις των ΥΚΤ 

με τα τμήματα τους 

4,7 

 Αξιοποίηση των αναπληρώσεων. Προβολή βίντεο με 

θέματα όπως το κάπνισμα και τον σχολικό εκφοβισμό 

Καθηγητές που ορίζονται ως αναπληρωτές 

των καθηγητών που απουσιάζουν 

Καθ΄ όλη τη διάρκεια του 

χρόνου 

1,2,4,7 
 Εξωραϊσμός της αυλής με βάση το σχέδιο που 

εκπονήθηκε(πρασινίζω το σχολείο μου) 

Καθηγητές, μαθητές, γονείς Καθ΄ όλη τη διάρκεια του 

χρόνου 

2,4,5,6,7 

 Αξιοποίηση του θεσμού του Μέντορα– Καθηγητή για 

μαθητές που παρουσιάζουν σοβαρά θέματα  

συμπεριφοράς 

Διεύθυνση σε συνεργασία με Γραφείο 

ΣΕΑ και καθηγητές ου αναλαμβάνουν 

εθελοντικά τον ρόλο του μέντορα  

Νοέμβριος (Καθορισμός 

μεντόρων) 

4 
 Εφαρμογή προγράμματος Διαμεσολάβησης Καθηγητές ΣΕΑ Καθ΄ όλη τη διάρκεια του 

χρόνου 

4,5 

 Επισκέψεις μελών της διεύθυνσης και καθηγητών 

ΣΕΑ σε τμήματα με παραβατική συμπεριφορά 

Καθηγητές ΣΕΑ Καθ΄ όλη τη διάρκεια του 

χρόνου 

1,4,7 

 Συναντήσεις με γονείς μαθητών με παραβατική 

συμπεριφορά. Καθορισμός στόχων, κοινής πολιτικής 

και δημιουργία συγκεκριμένου σχεδίου δράσης για 

το κάθε παιδί. 

Διευθύντρια, ΒΔ σε συνεργασία με τους 

ΥΚΤ, καθηγητές ΣΕΑ και διδάσκοντες 

 

Καθ΄ όλη τη διάρκεια του 

χρόνου 

4,5,6 

 Βιωματικό εργαστήρι: Αντιμετωπίζοντας με επιτυχία 

την παραπληροφόρηση και τις ψευδείς ειδήσεις 

Αρχή Ραδιοτηλεόρασης 4 Νοεμβρίου 2025 

1,2,4,6,7 

 Φιλανθρωπικά παζαράκια, συμμετοχή σε δράσεις 

εθελοντισμού, εράνους, αιμοδοσία κ.α 

Μέλη επιτροπών Πρόνοιας και 

Εθελοντισμού, γονείς και μαθητές 

Καθ΄ όλη τη διάρκεια του 

χρόνου π.χ. Έρανος 

ΠΑΣΥΚΑΦ: 13 Οκτωβρίου   

 



4,3,5,6,7 

 Συμμετοχή στο πρόγραμμα Erasmus με θέμα: 

Thinking Based Learning Method 

Καθηγητές και μαθητές που συμμετέχουν 

στο πρόγραμμα 

Καθ΄ όλη τη διάρκεια του 

χρόνου. Επίσκεψη στο σχολείο 

μας στις 16 Μαρτίου για 5 μέρες 

2,,5,6 

 Ροζ φιγούρες Ομάδα Καθηγητών και μαθητών 31 Οκτωβρίου 2025 

4,5 

 Επίσκεψη στα τμήματα Γ΄ Λυκείου με θέμα , 

«Ανάπτυξη Δεξιοτήτων» 

Λεύκος Δημοσθένους ΒΔ (ΣΕΑ) και 

Νικολέττα Λοϊζου (ΣΕΑ) 
Απρίλιος 2026 

5,7 

 Επίσκεψη σε τμήματα της Β΄ Λυκείου με θέμα, 

“Setting SMART Goals” 

Λεύκος Δημοσθένους ΒΔ (ΣΕΑ) και 

Νικολέττα Λοϊζου (ΣΕΑ) 
Μάρτιος 2026 

2,4,5,6,7 

 Εργαστήρια από Ερυθρό Σταυρό για θέματα 

Επικοινωνίας και αποδοχής της διαφορετικότητας 

Μαρία Ζαρπετέα ΒΔ  

2,,5,6,7 
 Συμμετοχή στο European Youth Parliament 5 μαθητές ως ομιλιτές, 12 μαθητές ως 

συμμετέχοντες 

Απρίλιος 2026 

1,4,5,7 

 Διάλεξη προς μαθητές της Α Λυκείου για τη χρήση 

του αλκοόλ 

Λεύκος Δημοσθένους 

(ομιλητής: Στέφανος Φαρμακάς) 

22 Δεκεμβρίου 2025 

1,3 

 Διαλέξεις από Παιδαγωγικό Ινστιτούτο (Σεμινάρια 

σε σχολική βάση) με θέμα: Οι συγκρούσεις σε 

σχολικούς οργανισμούς 

Μαρία Ζαρπετέα  Γενάρης 2026 

5 
 Διάλεξη για τη Σχέση Ψυχικής και σωματικής υγείας Europa Donna Σε μέρα που θα καθοριστεί 

αργότερα 

2,5,7 

 Διάλεξη για Προσωπική ανάπτυξη και διαχείριση 

άγχους 

Κλινική Ψυχολόγος Στέλλα Νικολάου Σε μέρα που θα καθοριστεί 

αργότερα 

5,7 
 Διάλεξη για την Οδική Ασφάλεια Ραφαέλλα Μιλτιάδους 23 Δεκεμβρίου 2025 

2,5,7 
 Διοργάνωση Quiz σχετικά με το περιβάλλον Καθηγητές Ξένων Γλωσσών  



2,5,6,7 
 Διοργάνωση Μήνα Θεάτρου και Ποίησης Καθηγητές φιλολογικών Μάρτης 2026 

5,7 

 Παρουσίαση για την Αειφόρο Ανάπτυξη και τα 

οφέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

Μαρία Ζαρπετέα. Ομιλητής ο Ευρωπαίος 

Επίτροπος Αλιείας και Ωκεανών κ. 

Κώστας Καδής 

30 Οκτωβρίου 2025 

5,7 

 Ανάπτυξη ανθεκτικότητας. Παρουσίαση προς τους 

γονείς των αθλητών 

Λεύκος Δημοσθένους 

 

27 Νοεμβρίου 2025 

 

 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΗΣ ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

 

 


