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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
 

 

 

 

Αγαπητοί Γονείς και Κηδεμόνες, 

 

Η Διεύθυνση και ο Σύνδεσμος Γονέων και Κηδεμόνων του Λυκείου Κύκκου Β΄ 

σας προσκαλεί σε σεμινάριο με θέμα:  

 

 

 

«Δεξιότητες Επικοινωνίας και Διαχείριση Θυμού» 

 

 

Τετάρτη, 11 Μαρτίου 2026 στις 19:00  

 Αίθουσα Διαλέξεων του Σχολείου μας 

 

 

Το σεμινάριο έχει σκοπό να συμβάλει στην καλύτερη κατανόηση των 

προκλήσεων της εφηβείας και να βοηθήσει τους γονείς και κηδεμόνες να 

αναπτύξουν ουσιαστικότερους τρόπους επικοινωνίας με τα παιδιά τους. 

 

 

Θα χαρούμε να σας δούμε! 

 

Δρ  Έλενα Χριστοφίδου 


