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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ ΧΩΡΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ 

Τετάρτη. 9  Καλωσόρισμα  αθλητών - 

προπονητών 

Έντυπο Δήλωσης 

προσωπικού προπονητή 

Δ.ΑΣ Ρένος Πιττάλης Αίθουσα 

Εκδηλώσεων 

Όλοι οι μαθητές  

Παρασκευή 11 

 

 

 

*Επιστροφή 

Εντύπου 

Προσωπικού 

Προπονητή 

 

Α ΄Τάξεις                             

Κανονισμοί Λειτουργίας 

Ξενάγηση στους αθλητικούς  

χώρους του Σχολείου 

Β΄Τάξεις               

Θεμελιώδεις Αρχές του  

Strength and Conditioning 

και εφαρμογή τους 

Γ’ Τάξεις                                      

Επιλογές επαγγελματικής 

σταδιοδρομίας στον  

αθλητισμό  

                                          

Ρένος Πιττάλης 

Θεόδουλος 

Στούπενος 

                                    

Γιάννος Γιωργαλλής 

 

 

Δρ. Αντώνης 

Αλεξόπουλος  

                              

Αίθουσα Διαλέξεων  

Σχολείο 

 

Στίβος ΚΒ 

(Πρακτικό)                                   

 

 

Αίθουσα 

Εκδηλώσεων 

                           

Α24α / Α43α 

 

 

Β34α / Β43α / 

Β53α 

 

                                            

Γ34α / Γ53α 

Δευτέρα 14 Α΄Τάξεις                                                      

Θέματα Συμβουλευτικής 

Αγωγής  

Προγραμματίζοντας την 

επιτυχία - σχολική και 

αθλητική    χρονιά σε 

ισορροπία    

 Β΄ Τάξεις                                           

Επιλογές επαγγελματικής 

σταδιοδρομίας στον  

αθλητισμό     

   

                                      

Σύμβουλος Σχολείου 

 

Δρ. Κωνσταντίνος 

Τσουλούπας 

 

Δρ. Αντώνης 

Αλεξόπουλος 

 

 

                                                                            

Αίθουσα Διαλέξεων                       

 

Αίθουσα διαλέξεων 

                             

 

Αίθουσα 

εκδηλώσεων 

 

                               
Α24α / Α43α 

                                                  

 

 

 

Β34α / Β53α 

 

 



Γ’ Τάξεις                                  

Θεμελιώδεις Αρχές του  

Strength and Conditioning 

και  εφαρμογή τους                                            

Γιάννος Γεωργαλής Στίβος ΚΒ 

(Πρακτικό) 

Γ34α / Γ53α                                 

Τετάρτη 16 Α΄ Τάξεις                             

Θεμελιώδεις Αρχές του  

Strength and Conditioning 

και  εφαρμογή τους                                               

Β΄Τάξεις       

Προγραμματίζοντας την 

επιτυχία - σχολική και 

αθλητική    χρονιά σε 

ισορροπία                                     

Γ’ Τάξεις                                              

Θέματα  Συμβουλευτικής 

Aγωγής 

                                           

Γιάννος Γιωργαλλής 

 

 

Δρ. Κωνσταντίνος 

Τσουλούπας 

 

                                   

Σύμβουλος Σχολείου 

                              

Στίβος ΚΒ 

(Πρακτικό) 

 

 

Αίθουσα Διαλέξεων 

 

 

Αίθουσα 

Εκδηλώσεων                         

                          
Α24α / Α43α 

 

                            

Β34α / Β53α 

 

                           

Γ34α / Γ53α 

Παρασκευή 18  Συνάντηση με Προπονητές 

Συνάντηση με Επιθεωρητές 

ΦΑ 

Προπονητές  

Επιθεωρητές ΦΑ 

Αίθουσα 

Εκδηλώσεων 

Όλοι οι μαθητές 

 

Δευτέρα 21 Έναρξη Προπονήσεων Προπονητές Χώροι Προπόνησης Όλοι οι μαθητές 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ (Παρουσίες, Επιτήρηση) 

1. Αίθουσα Εκδηλώσεων    2. Αίθουσα Διαλέξεων    3. Στίβος 

 

 9 Σεπτ. 11 Σεπτ. 14 Σεπτ. 16 Σεπτ. 

Μενελάου 3 

 

1 1  

Βανέζος 3 1 1  

Πατσαλίδης 3 1 1  

Βότσης  3 1 1  

Γιαγκουλής 2 2 3  

Παπαδάμου 2 2 3  

Κυριακίδης 2 2 3  

Παρασκευά 1 3 2  

Στούππενος 1 3 2  

Σωτηρίου  1 3 2  

 

 


