
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

 Ονοματεπώνυμο: Ανδρέου Κρίστη 

 Τόπος Γεννήσεως: Λευκωσία, Κύπρος 

 Υπηκοότητα: Κυπριακή 

 Εθνικότητα: Ελληνική 

 

2. ΣΠΟΥΔΕΣ 

 Πτυχίο Τμήματος Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού της Εθνικής 

Αθλητικής Ακαδημίας Σόφιας με επαγγελματική ειδίκευση 

«Προπονητής Αθλητικής Αεροβικής» και τελικό  βαθμό «Πολύ 

Καλά» (Έτος αποφόιτησης 2004). 

 Καράτε Shito-Ryu κάτοχος Μαύρης Ζώνης 4 Dan (Κυπριακή 

Ομοσπονδία Καράτε και Παγκόσμια Ομοσπονδία Καράτε - WKF).  

 

3. ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

 Αθλητικό Σχολέιο Υπουργείου Παιδείας (Γυμνάσιο και Λύκειο), 

Τμήμα Καράτε (Σεπτέμβριος 2013 – σήμερα). 

 Ανοικτό Σχολείο Δήμου Λατσιών, Τμήμα Καράτε (Σεπτέμβριος 

2015 – σήμερα). 

 Ανοικτό Σχολείο Δήμου Αγλαντζιάς, Τμήμα Καράτε (Σεπτέμβριος 

2017 – σήμερα). 

 Αθλητικό Κέντρο Τράπεζας Κύπρου, Σωματείο Καράτε 

Λευκωσίας Shito-Ryu (Σεπτέμβριος 2005 – Σεπτέμβριος 2020). 

 Ιδιωτική Σχολή PASCAL, Karate Clubs (Σεπτέμβριος 2015 – Μάιος 

2016).  

 Κυπριακός Οργανισμός Αθλητισμού «Αθλητισμός Για Όλους»,  

Εξειδικευμένος Πρόγραμμα Καράτε (Σεπτέμβριος 2005 – 

Απρίλιος 2012). 

 Πανεπιστήμιο Κύπρου (Σεπτέμβριος 2006 – Μάιος 2007). 

 Υπουργείο Παιδείας και Πολιτισμού, Ολοήμερο Σχολείο Λατσιά 

Γ’ (Σεπτέμβριος 2006- Μάιος 2007). 

 Υπουργείο Παιδείας και Πολιτισμού, Επιμορφωτικά Κέντρα 

(Νοέμβριος 2004 – Μάιος 2006).  



 

 

4. ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

Αθλητές μου στο πρόγραμμα Α.Γ.Ο. , στα προγράμματα ανοικτών 

σχολείων  όσο και στο Shito – Ryu έχουν διακριθεί στο άθλημα του 

Καράτε σε: 

 Παγκύπρια Πρωταθλήματα 

 Πανελλήνια Πρωταθλήματα  

 Αγώνες Μικρών Κρατών Ευρώπης  

 

5. ΛΟΙΠΕΣ ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ 

 Εγγεγραμμένο μέλος στα μητρώα Κ.Ο.Α. ως εκπαιδεύτρια 

Καράτε. 

 Κάτοχος διπλώματος της Ακαδημίας Προπονητών της Κυπριακής 

Ομοσπονδίας Καράτε. 

 Accredited Coach Certification, World Karate Federation (WKF) 

 Δίπλωμα Πρώτων Βοηθειών 

 Κάτοχος διπλώματος Ναυαγοσωστικής 

 


