
 

Ημερομηνία Γέννησης: 

19/03/1988 

Κινητό: 6981887647 

Email: 

geomant@ymail.com 

LinkedIn: giorgos-

mantas-b468a8149  

Δεξιότητες : Εργατικός, 
δυναμικός, ομαδικό 
πνεύμα , κοινωνικός, 
πειθαρχημένος 

Αθλητικό Ιστορικό : 
Αθλητής 
υδατοσφαίρισης  

 Ν.Ο.Β.-Α. 

 Ηρακλής 
Θεσσαλονίκης 

 Ν.Ο.Β.-Α. 

 Άρης 
Θεσσαλονίκης 

Hobbies: Κολύμβηση, 
βιντεοανάλυση 
τεχνικών και ασκήσεων 
κολύμβησης, 
πεζοπορία, ταξίδια  

Profile: Ενθουσιώδης 
και δυναμικός 
χαρακτήρας. Λάτρης 
της πειθαρχίας που 
λειτουργεί άριστα σε 
συνθήκες πίεσης. 

Μαντάς Γεώργιος  
Πτυχιούχος Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού ΑΠΘ 

Προϋπηρεσία:  Εκπρόσωπος πωλήσεων των 
INTERSPORT στη Λευκωσία 2018 έως σήμερα 

Παιδαγωγός στη ΜΚΟ προστασίας και φροντίδας 
παιδιών «Κιβωτός Του Κόσμου» στο Βόλο                 
2016 έως Ιούνιο 2018. 

 

Προπονητής-Εκπαιδευτής Κολύμβησης: 

 Ναυτικός Όμιλος Λακατάμιας   2018 έως σήμερα 

 Ολυμπιακός Βόλου                          2013 έως 2018 

 Εναλλακτική Δράση (εκμάθηση  

τεχνικών κολύμβησης στη θάλασσα)       2016-2017 

 Νίκη Βόλου                                               2011-2013 

 Άρης Θεσσαλονίκης                                2007-2010 

 Ιστιοπλοϊκός Όμιλος Θεσσαλονίκης  
(τμήμα Τεχνικής Κολύμβησης)                 2007-2010 

Ναυαγοσώστης: κατά τους θερινούς μήνες στις 
παραλίες του Πηλίου (2011,2015,2016) και στη 
παιδική κατασκήνωση Yuppi Camp (2013). 

Εκπαίδευση: Τμήμα Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 
του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης  

 

Πιστοποιήσεις :  

 Κριτής ορθής κολύμβησης κλασικής και τεχνικής 
κολύμβησης 

 Χρονομέτρης κλασικής και τεχνικής κολύμβησης 

 Διαιτητής Υδατοσφαίρισης 

 Σεμιναρίου παιδικής σχολικής Ψυχολογίας 

 

Εθελοντισμός και Διοργανώσεις :  

 Κριτής στο Βαλκανικό πρωτάθλημα κολύμβησης 
(2016) 

 Κριτής τεχνικής κολύμβησης στο παγκόσμιο 
πρωτάθλημα Τεχνικής κολύμβησης (2016) 

 Κριτής σε πανελλήνιο πρωτάθλημα και ημερίδες 
της ΚΟΕ  

 Παγκόσμιο πρωτάθλημα Υδατοσφαίρισης ‘15 


