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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ ΧΩΡΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ 

Παρ. 6  Καλωσόρισμα   

Έντυπο Δήλωσης 

Προσωπικού Προπονητή 

ΥΣΑΣ Ρένος Πιττάλης Αίθουσες Τμημάτων Όλοι οι μαθητές  

Δευτέρα 9 

*Επιστροφή 

Εντύπου 

Προσωπικού 

Προπονητή 

 

Α΄Τάξεις                             

Κανονισμοί Λειτουργίας 

Ακαδημαϊκό Πρόγραμμα 

Λυκείου 

Β΄Τάξεις               

Θεμελιώδεις Αρχές του  

Strength and Conditioning 

και εφαρμογή τους                                               

Γ’ Τάξεις                                             

Ελίτ αθλητική και σχολική 

επίδοση              

                                          

Ρένος Πιττάλης 

Σύμβουλος Σχολείου 

 

                                   

Γιάννος Γιωργαλλής 

 

Νεκτάριος 

Αλεξάνδρου 

                              

Αίθουσα Διαλέξεων  

                  » 

 

                                      

Στίβος ΚΒ 

(Πρακτικό) 

 

Αίθουσα 

Εκδηλώσεων 

                           

Α24α / Α43α 

 

 

                         

Β34α / Β53α 

 

                                            

Γ34α / Γ53α 

Τετάρτη 11 Α΄Τάξεις                                                      

Ενυδάτωση, άσκηση και 

αθλητική απόδοση 

Β΄Τάξεις                                              

Ελίτ αθλητική και σχολική 

επίδοση              

Γ’ Τάξεις                                  

Θεμελιώδεις Αρχές του  

Strength and Conditioning 

και  εφαρμογή τους                                               

 

                                      

Δρ. Πόπη Σταυρινού 

 

Νεκτάριος 

Αλεξάνδρου 

 

Γιάννος Γιωργαλλής 

 

                                       

Αίθουσα Διαλέξεων                                     

                                       

Αίθουσα 

Εκδηλώσεων 

                             

Στίβος ΚΒ 

(Πρακτικό) 

 

                               
Α24α / Α43α 

                                                  

Β34α / Β53α 

 

                                      

Γ34α / Γ53α 
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Παρασκευή 13 Α΄Τάξεις                             

Θεμελιώδεις Αρχές του  

Strength and Conditioning 

και  εφαρμογή τους                                               

Β΄Τάξεις                                            

Ενυδάτωση, άσκηση και 

αθλητική απόδοση                                              

Γ’ Τάξεις                                              

Ο δρόμος του 

Πρωταθλητισμού μέσα από 

τα μάτια της Κωνσταντίνας 

Νικολάου - Olympian / 

Παγκοσμιονίκης Σκοποβολής                                                                                  

                                           

Γιάννος Γιωργαλλής 

 

 

Δρ. Πόπη Σταυρινού 

 

                                  

Κωνσταντίνα 

Νικολάου 

  

                              

Στίβος ΚΒ 

(Πρακτικό) 

 

Αίθουσα Διαλέξεων 

 

                                

Αίθουσα 

Εκδηλώσεων 

 

                          
Α24α / Α43α 

 

                           

Β34α / Β53α 

 

                          

Γ34α / Γ53α 

Δευτέρα 16  Έναρξη Προπονήσεων Προπονητές  Χώροι Προπόνησης  Όλοι οι μαθητές 

 

 

ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ (Παρουσίες, Επιτήρηση) 

1. Αίθουσα Εκδηλώσεων    2. Αίθουσα Διαλέξεων    3. Στίβος 

 

 9 Σεπτ. 11 Σεπτ. 13 Σεπτ. 

Μενελάου 3 1 1 

Γεωργίου 3 1 1 

Πατσαλίδης 3 1 1 

Βότσης  3 1 1 

Γιαγκουλής 2 2 3 

Παπαδάμου 2 2 3 

Κυριακίδης 2 2 3 

Παρασκευά 1 3 2 

Στούππενος 1 3 2 

Σωτηρίου  1 3 2 

 

 


